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MEDICINA L2

OBJETIVO ARTROSIS La invesligacion se centra en la reparacion de lesiones condrales y en artrosis
de cadera. Ademas, las estrategias hablan de monoterapias de distinto crigen o combinadas

Celulas mesenquimales y factor
de crecimiento, futuro en artrosis

ESTER CRESPO
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Una Cétedra sobre Cirugia
y Medicina Regenerativa ha
sido puesta en marcha con
el objetivo de hacer piblicos
los trabajos de investiga-
cion en tratamientos biolo-
gicos. Creada por la Univer-
sidad CEU Cardenal Herre-
ra de Valencia y la Funda-
cién Garcia Cugat para la
Investigacidon Biomédica, en
Barcelona, la Cétedra inves-
tiga en artrosis el uso de cé-
lulas mesenquimales obte-
nidas del tejido adiposoy el
plasma rico en factores de
crecimiento para reparar
el cartilago articular. En
este contexto, Diario Mem

co,junto con Bioibérica Far-
ma, impulsa el programa
Objetivo: Artrosis para cen-
trar la atencion sobre el
peso, econdmico y funda-
mentalmente social, de esta
enfermedad.

En concreto, una de las te-
sis estd analizando qué pa-
pel juegan los factores de
crecimiento en las lesiones
condrales y otra, el trata-
miento de la artrosis de ca-
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Una molécula producida
por el cuerpo podria ser be-
neficiosa para la artrosis,
segln un estudio de inves-
tigadores de las universida-
des de Manchester y de
Westminster, ambas en el
Reino Unido, y publicado
en el altimo nimero de Cell
Death. La urocortina, que
asi se denomina, es un pép-
tido que fue descubiertoen
el cerebro y que estd pre-
sente en diversos tejidos.
"Hemos observado que
esta molécula también se
encuentra en los condroci-
tos, ya que la técnica de
reaccion en cadena de la
polimerasa con transcrip-
tasa inversa (RT-PCR, por
sus siglas en inglés) detec-
ta la presencia del ARN

Montserrat Garcia, Rosa Visiedo y Ramdn Cugal, tras la firma del acuerdo de la Cétedra.

dera con células mesenqui-
males derivadas del tejido
grasoo cultivadas, o asocia-
das a los factores de creci-
miento, 0 estos ltimos sin
ser combinados con las cé-
lulas mesenquimales, expli-
ca Montserrat Garcia, jefa
de la Unidad de Medicina
Regenerativa del Grupo

mensajero de la urocorti-
na", segtn Ian Locke, uno de
los investigadores princi-
pales y miembro del Gru-
po de Investigacidn de Co-
municacion Celular de la
Universidad de Westmins-
ter,

BLOQUEAR LA APOPTOSIS
La funcién de esta molécu-
la que mas interesa a los in-
vestigadores es la citopro-
teccion, pues promueve la
supervivencia delacélulay
ayuda a debilitar los efectos
de algunas moléculas que
causan la muerte celular.
En concreto, apunta Locke,
la urocortina protege con-
tra sustancias que provo-
can apoptosis.

Esta molécula es produ-
cida por los condrocitos a
niveles bajos. El estudio in-
dica que si la urocortina es

Hospitalario Quirén y
miembro patron de la Fun-
dacion Garcia Cugat.

ESTUDIOS EN MARCHA
"Los tratamientos biolagi-
Cos en artrosis son revolu-
cionarios y estas tesis apun-
tan a quelos factores de cre-
cimiento, junto con las célu-

CONaroclo

eliminada, los condrocitos
mueren, No obstante, ain

las mesenquimales, serdan
prometedores en la enfer-
medad”.

Estas tesis doctorales o
de investigacion se estan
realizando en modelos ani-
males, y otras dos que tam-
bién se estin desarrollando
versan sobre el estudio de
las células mesencuimales

Los condrocitos estan protegidos por la urocortina

La artrosis es causada
por la destruccion y pérdi-
da de cartilago en las arti-
culaciones. Uno de los me-
canismos envueltos en la
pérdida de cartilago es una
reduccidn en el nimero de
condrocitos que provoca
desgaste del cartilago.

Por ello, "se espera que
&l descubrimiento del papel
de la urocortina en estas cé-
lulas abra nuevas vias de

se desconoce el mecani )
exacto por el que la urocor-
tina ayuda a las células a
sobrevivir, "Algunas sus-
tancias causan la muerte de
los condrocitos. Cuando las
células estan sometidas a
alpunas de ellas, la produc-
cion de urocortina se incre-
menta en un intento de ayu-
dar a las células a superar
los efectos de tales sustan-
cias”,

investig; en la bisque-
da de reducir la muerte de
condrocitos incrementando
la capacidad del cartilago
para repararse a si mismo".

El estudio, segin los in-
vestigadores, esta todavia
en fase inicial, pero a lar-
go plazo podrian desarro-
llarse farmacos para redu-
cir la muerte del condroci-
to. Segun Locke, el siguien-
te paso es analizar como la

-su potencial, y cudndo es-
tanindicadas-, y sobre el es-
tudio biomecanico de las le-
siones de tendones tratadas

La patologia

en las citas
mundiales

En la IV reunién
conjunta de las
sociedades de
Investigacion Osea y
de Investigacién
Ortopédica Britdnica,
que se celebrara los
proximos 4 y 5 de
septiembre, en Oxford
(Reino Unido), se
avanzaran los nuevos
tratamientos, casos
clinicos y ensayos en
artrosis.

Asimismo, el XI
Congreso Mundial de
la Sociedad
Internacional de
Reparacion del
Cartilago, también en
septiembre, en Izmir
(Turquia), aportara

confactores de crecimiento

LESIONES CONDRALES
"Las terapias bioldgicas tie-
nen mucho que decir. Hay
que mentalizar a los pacien-
tes de que si se empiezan a
aplicar estos tratamientos
antes de desarrollar una ar-
trosis asentada, se puede
frenar la enfermedad y te-
ner una mejor calidad de
vida", apunta Garcia, por-
que lo esencial es no llegar
al punto extremo deunain-
tervencion quirirgica e im-
plantacion de protesis,

Aungue todavia la medi-
cina regenerativa necesita
mas investigacion, segun
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Molécula urocortina.

urocortina logra la supervi-
vencia del condrocito: qué
ocurre en la célula con la
presencia y ausencia de
estamolécula y cémo se po-
drian manipular esos pro-
Cesos.

act

importantes sobre el
cartilago desde la
investigacién clinica
de las lesiones y su
reparacion.

Garcia, los tltimos avances
apuntan que en las artro-
sis con componente sino-
vitico y en las lesiones con-
drales estas terapias fun-
cionan muy bien. En los de-
portistas, las terapias biolo-
gicas estan indicadas en
profesionales en activo, j6-
venes, que anteriormente
han padecido un traumatis-
mo o una osteocondritis,
por gjemplo. "Estas terapias
se aplican en las lesiones li-
gamentosas, musculares o
condrales. Sucede algo dife-
rente con el exdeportista
que cuenta, por giemplo, con
una degeneracion de cade-
ra. Este recibe un trata-
miento igual que otro pa-
ciente que no ha sido depor-
tista”.

Ademas de asignar becas
a la investigacion, afiade
Gareia, la Catedra participa
en diferentes eventos, reali-
za una jornada cada afo
(éste en la Facultad de Ve-
terinaria de Cordobal, estd
presente en el examen de Ci-
rugia Ortopédica y Trauma-
tismo de Veterinaria y tam-
bién realiza un curso en Ita-
lia sobre ligamentos y ten-
dones. "Habré una ponencia
sobre la repercusion sisté-
mica de los factores de cre-
cimiento cuando se infiltran
en el misculo, y en un fu-
turo crearemos un master
sobre medicina regenerati-
va y antienvejecimiento”.




