¢Para que sirve una ortesis? Como indi-
ca su definicion una ortesis es un artilu-
gio de material diverso que se utilizard
para fijar, deformar, corregir y/o alzar
una extremidad.

Actualmente existen en el &mbito nacio-
nal e internacional asociaciones que se
dedican al estudio y fabricacion de prote-
sis y ortesis, al igual que existen profesio-
nales que han hecho de esta necesidad su
actividad y profesion.

Para los veterinarios clinicos tanto la
extremidad anterior como la posterior
de los pacientes son de carga, por lo
tanto las caracteristicas de la ortesis

siempre seran de apoyo.

]

La aplicacion de las ortesis en veterina-
ria va encaminada a solucionar y corregir
todo tipo de alteraciones en las que la
inmovilizacién sea necesaria. También
pueden aplicarse en casos en que apare-

Ortesis, dispositivos
para dismetrias

El termino orlesis se define como dispositivo ortopédico que reemplaza
parcial o totalmente las funciones de un miembro con incapacidad
[fisica, invalidez o dismetria. En el siguiente articulo se presentan
diferentes casos clinicos en los que se han aplicado estos accesorios.

cen por la edad patologias incapacitantes
0 de inestabilidad, ya que ayudaran a la
funcionalidad del animal.

Las dismetrias y las amputaciones pue-
den intentar remediarse mediante el per-
feccionamiento de un alza que ayude al
deambular del animal.

La ortesis puede ser de utilizacion tem-
poral o definitiva en cuyo caso la cons-
truccion de la misma y la mecanizacion
sera totalmente diferente.

Los dispositivos ortopédicos han de
estar totalmente acoplados al miembro,
deben ser como una segunda piel. Esta es
quizas la condicion fundamental para
que funcionen bien y el paciente los
acepte, su funcion es generalmente corre-
gir, bloquear o facilitar el movimiento
pero esto no se consigue si el animal no
acepta el artilugio.

Condiciones necesarias

Estas son las principales premisas que
debe cumplir cualquier dispositivo ortopé-
dico para su funcionamiento y aceptacion:

Del pie de cabra a los disefos informaticos

Si nos remontamos a la historia vemos que en una noticia aparecida el 26 de enero de 1971 en
el periodico France Presse, se relata la aparicion de un artilugio que podriamos comparar a una
ortesis o lo que podria ser la manifestacion de la primera. Se encontré en el esqueleto de una mujer
2.300 afios antes de Cristo con un pie artificial. La prétesis consistia en un pie de cabra que se
habia adaptado al mufién de la mujer mediante un encaje de contacto de la propia piel desecada
del animal (figura 7).

Heterodoto en el 484 antes de Cristo cuenta la historia de Mardonius, que prisionero y atado por
el pie con una argolla se amputa el mismo el miembro para poder huir. Posteriormente se hizo fabri-
car un pie de madera.

En la Edad Media se utilizaba el hierro en la fabricacion de prétesis que realizaban los maestros
armeros (figura 2). En esta época se fabrican las primeras articulaciones exoesqueléticas que daban
movimiento a la rodilla y al pie (figura 3).

Ambroise Paré, medico francés del siglo XVI construy6 la primera prétesis endoesquelética con
la posibilidad de bloquear la articulacion de la rodilla.

La ultimas guerras sobre todo la | y Il Guerra Mundial desarrollaron la fabricacién y perfecciona-
miento de las ortesis y endoproétesis a consecuencia de las amputaciones causadas por gangrenas
y heridas explosivas.

Actualmente y a consecuencia de las minas antipersonas que asolan a extensos territorios del
planeta se ha logrado sofisticar, perfeccionar y reducir el peso de las ortesis. La informatica ha
hecho que puedan sustituirse miembros y devolver electronicamente su funcionalidad.

Figura 3. Articulaciones exoesqueléti-
cas de la Edad Media.

Figura 1. Pie de cabra
adaptado a un mufion.

Figura 2. Protesis de hierro de la Edad
Media.
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Artrosis degenerativa
en codo

Perra mestiza de 14 afos de edad
con una lesion de artrosis degenerati-
va en codo a consecuencia de una
antigua lesion. El animal no apoya
debido al dolor.

Se pretende inmovilizar el miembro
de una forma muy poco agresiva y
facil de manipular. Se procede a con-
feccionar una ortesis que impida el
movimiento y permita la deambula-
cion del animal sin dolor.

Realizamos una artrodesis por
inmovilizacion ortésica.

= Moldeado perfecto, que sea como
una segunda piel.

~ Liviana, que tenga el minimo peso.

« Evitar las rozaduras o presiones inne-
cesarias. Utilizar refuerzos y materiales
que amortiglien el rozamiento.

= Que sea convincente, que el animal
se sienta mejor y que su utilizacién no sea
mas incapacitante.

= Tener muy en cuenta la longitud de la
cafia de la ortesis.

= Que se pueda lavar.

« Fécil de poner y quitar.

= Ha de estar muy bien fijada para que
no se mueva al andar, ya que este movi-
miento harfa perder la confianza al animal.

Existen unas normas en la fabricacion o
confeccion de una ortesis. Para los veteri-
narios clinicos tanto la extremidad ante-
rior como la posterior de los pacientes
son de carga, por lo tanto las caracteristi-
cas de la ortesis siempre seran de apoyo.

Las ortesis variaran si tenemos:

Veterinario traumatdlogo

= Proceso con paralisis con o sin sen-
sibilidad.

« Espasticidad, movimientos involunta-
rios, secuelas viricas o enfermedades neu-
rologicas.

« Hipersensibilidad; la reaccion del ani-
mal puede ser muy complicada, pues al
sentir la presion su reaccién puede ser
quitarse la ortesis.

Hay diferentes aspectos que deben eva-
luarse a la hora de disefiar una ortesis
como son su funcionalidad, estética y lige-
reza, ademas de las caracteristicas propias
del animal (descritas posteriormente). ES
muy importante que el dispositivo ayude
en la marcha.

Ortesis antiequina
y propiacepcion

Dentro del concepto de pie equino
podemos incluir toda una serie de altera-
ciones en las que, bien por rigidez o

Ortopedista

Diagnostico
Toma de medidas
Alineacion estatica y dinamica

Proétesis
Mecanizacion y
fabricacion definitiva

Paciente

Rehabilitacion
Entrenamiento
Reeducacion
de la marcha

Prueba y acoplado de la protesis

Propietario

Aceptacion
Comprension
Paciencia
Colaboracioén

Revision de las protesis, y mantenimiento

Figura 4. Proceso para que una ortesis sea vélida, funcional y viable.
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